
ÉCHAPPÉE BELLE  

Le Canal de Marans à La Rochelle, entre génie civil et nature 

L’avez-vous déjà emprunté à pied ou à bicyclette ? Long de 26 kilomètres, le canal de Marans à La Rochelle 

— dont la section finale prend localement le nom de canal de Rompsay — constitue une formidable artère 

verte et patrimoniale. Une invitation irrésistible à la déconnexion, à deux pas de chez nous. 

 

Les berges verdoyantes du canal offrent un écrin de calme et de verdure, idéal pour les balades à pied ou à vélo 

Une merveille du patrimoine hydraulique 

Souvent méconnu dans toute sa profondeur historique, ce canal tire ses origines des grands chantiers voulus par 

le pouvoir napoléonien et développés au XIXe siècle. Il visait à relier les ports intérieurs de la Sèvre Niortaise au 

littoral atlantique. 

Au fil du parcours, les passionnés d'histoire et de patrimoine architectural ne manquent pas de s'émerveiller devant 

les ouvrages d'art qui jalonnent la voie : 

● Le Tunnel Saint-Léonard : Véritable joyau de l'itinéraire, ce tunnel de près de 800 mètres permet au canal 

de s'affranchir de la colline de Dompierre-sur-Mer. Le traverser offre une fraîcheur et une ambiance uniques, 

chargées de souvenirs ouvriers.  

À proximité, on peut aussi découvrir, le Bois de Pins réputé pour ses ombrages et son calme. 

● Les Écluses et ponts-siphons : De Marans à l'écluse de Rompsay aux portes de La Rochelle, chaque 

ouvrage témoigne de l'ingéniosité des bâtisseurs d'autrefois pour dompter les flux d'eau et relier les territoires. 

Un parcours sécurisé et bucolique pour tous 

Emprunté par les célèbres véloroutes de La Vélodyssée et de La Vélo Francette, le chemin de halage offre un 

profil entièrement plat et un revêtement stabilisé idéal. 

● De Marans à Andilly : Le départ se fait aux portes du Marais poitevin, au cœur de paysages ouverts de 

prairies humides et de roselières. 

● Vers Dompierre-sur-Mer et Rompsay : Le décor se densifie, ombragé par de superbes alignements d'arbres, 

pour finir par plonger en douceur vers l'effervescence urbaine et portuaire de La Rochelle. 

En pratique : Accessible en toute saison, l'itinéraire se prête aussi bien à une sortie sportive qu'à une 

flânerie dominicale en famille.  

Une belle idée de sortie pour redécouvrir notre territoire sous un autre angle ! 


